
Les risques de chutes nous concernent tous, mais
augmentent avec l’âge. 
Il est possible de les prévenir en prenant quelques
précautions !

Nous vous proposons de découvrir 4 ateliers animés par
Arantxa Oronoz (psychomotricienne)  qui  ont pour objectif
de vous aider à :

Entretenir et stimuler votre équilibre pour renforcer
votre stabilité
Renforcer votre musculature, et votre assouplissement
Renforcer la santé de vos articulations
Diminuer l'anxiété et la peur de chuter
Reprendre confiance en vous
Apprendre à vous relever du sol
Partager un moment de convivialité !

“RESTER EN MOUVEMENT POUR 
ENTRETENIR MON EQUILIBRE &

PREVENIR LES CHUTES”

SARE,
salle Olhain,

9 - 16 - 23 - 30 
Mai 2025
15h - 17h

INSCRIPTIONS auprès du 
CCAS de sare, au : 05.59.54.20.28 ou 

ccas.saran@gmail.com

SARE,
salle Olhain,

9 - 16 - 30
Novembre 2026
et 7 décembre

14h30 - 16h

Arantxa Oronoz


